
Lunes 06 Martes 07 Miercoles 08 Jueves 09 Viernes 10

Fondo Fideos con salsa boloñesa Pollo apanado con pure Carne mongoliana con arroz pescado apanado con espirales Chuleta de cerdo con Arroz

Hipocalorico Ensalada cesar omelette de champiñon garbanzos guisados tortilla de zanahoria

Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15 Jueves 16 Viernes 17

Fondo Pollo asado con Arroz Carbonada de vacuno Espirales con salsa blanca y pollo hamburguesas con arroz Cazuela de pollo

Hipocalorico Huevos rellenos Tortilla de Espinacas Lentejas guisadas con arroz Guiso de acelga

Lunes 20 Martes 21 Miercoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Fondo Chuleta de cerdo con Arroz Lasaña boloñesa Strogonoff con arroz Nugget de pollo con Puré Lentejas guisadas con arroz y 

chorizo

Hipocalorico Tortilla de Acelgas Zapallito relleno Salpicón de atún Omelete Champiñon

Lunes 27 Martes 28 Miercoles 29 Jueves 30 Viernes 31

Fondo Tallarines con Salsa Alfredo Pollo al jugo con papas dorada hamburguesas con arroz Tallarines con Salsa Boloñesa Budín de zapallo italiano con 

Arroz

Hipocalorico Lentejas guisadas con arroz Tortilla de porotos verdes Tomate Relleno Porotos con rienda


