
Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7 

Chapsui de 
pollo con arroz  
 
Tortilla de 
porotos verdes 
con arroz 
 
 
 

Pastas con 
boloñesa 
 
Garbanzos 
guisados con 
longanicilla  

Hamburguesa 
con arroz  
 
Guiso de 
zapallo italiano 
con arroz 
 

Pollo asado con 
pure 
 
Porotos 
guisados con 
loganicilla  

Carbonada 

 

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14 

Filetes de pollo 
con salsa de 
champiñón con 
arroz 
 
Tortilla de 
zanahoria con 
arroz 

Porotos 
guisados con 
longanicilla  
 
Lasaña 
boloñesa 
 

Pollo asado con 
arroz   
 
Panqueques 
rellenos con 
pollo y 
verduras con 
arroz 

Pastas con 
boloñesa  
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla 

Chuleta de 
cerdo con 
papas rusticas 

 

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21 

Pescado 
apanado con 
arroz 
 
Tortilla de 
acelga con 
arroz 

Pollo asado con 
papas mayos  
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla  

Croquetas con 
pure 
 
Budin de 
zapallo italiano 
con arroz 
 
 
 

Pollo asado con 
papas fritas 
 
 
Garbanzos 
guisados con 
longanicilla  
 
 
 

Cazuela de ave 

 

Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28 

Guiso de acelga 
con arroz 
 
Hamburguesa 
con espirales 
 
 

Porotos 
guisados con 
longanicilla  
 
Lasaña 
boloñesa 
 

 Pollo asado 
con arroz 
 
Garbanzos 
guisados con 
longanicilla 

Asado alemán 
con arroz 
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla 
 
 

Panques 
rellenos con 
pollo y 
verduras  

 


