Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8
Chapsui de Pastel de papas | Pastas con Pollo asado con | Albdndigas con
pollo con arroz bolofiesa pure papas fritas

Lentejas
Tortilla de guisadas con Guiso de Porotos
acelga con longanicilla zapallo italiano | guisados con
papas con arroz loganicilla
duquesas

Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15
Pescado Garbanzos Pollo asado con | Lasafia Alfredo | Bistec de
apanado con guisados con arroz al perejil vacuno con
arroz longanicilla Lentejas papas rusticas

guisadas con
Tortilla de Pastas a la Panqueques longanicilla
zanahoria con bolofiesa rellenos con
arroz polloy
verduras

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 23
Filetes de pollo | Pollo asado con | Pavo a la olla Pollo arvejado | Cazuela de ave
con salsa de papas mayos con pure con papas fritas
champifién con
arroz Lentejas

guisadas con Croquetas de Garbanzos
Carbonada longanicilla jurel con arroz | guisados con
longanicilla

Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Guiso de acelga | Porotos Pollo asado Asado aleman Panques
con arroz guisados con con gratin de con arroz rellenos con

longanicilla papas polloy
Pastas Alfredo Lentejas verduras

Hamburguesa Frititos de atun | guisadas con

con espirales con pure longanicilla




