
Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 
Pastas con salsa 
Alfredo. 
 
Tuto de pollo 
arvejado con 
arroz.  
 

Pastel de 
papas. 
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla. 
 

Pescado 
apanado con 
arroz. 
 
Budín de 
zapallo italiano 
con papas 
fritas.  

Garbanzos 
guisados con 
longanicilla. 
 
Lasaña con 
salsa 
Bolognesa. 

Charquicán con 
huevo. 

 
Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 

Pavo a la olla 
con papas 
duquesas. 
 
Chapsui de 
pollo Con arroz. 

Porotos 
guisados con 
longanicilla. 
 
Escalopa de ave 
con pure. 

Albóndigas a la 
bolognesa con 
arroz.  
 
Pechuga de 
pollo con gra�n 
de papas. 
 

Carne a la 
cacerola con 
puré. 
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla. 

File�tos de 
pollo con salsa 
de champiñón 
con arroz. 

 
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25 

Tor�lla de 
acelgas con 
papas fritas.  
 
Pollo al jugo 
con arroz. 
 

Filetes de ave 
con guiso de 
verduras.  
 
Garbanzos 
guisados con 
longanicila. 

Pavo a la olla 
con pure. 
 
Panqueques 
rellenos con 
pollo y choclo 
acompañado 
con arroz. 

Pollo asado con 
papas fritas. 
 
Porotos 
guisados con 
longanicilla. 

Bistec de 
vacuno con 
papas rus�cas. 

 
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31  Viernes 1 

Fri�tos de jurel 
con arroz. 
  
Pollo al jugo 
con arroz al 
perejil. 

Chuleta de 
cerdo con pure  
 
Porotos 
guisados con 
longanicilla. 

Escalopa de ave 
con papas 
duquesas. 
 
Charquicán con 
carne y 
verduras. 

Lasaña con 
salsa boloñesa.  
 
 
Lentejas 
guisadas con 
longanicilla. 

Carne de 
vacuno al jugo 
con pure. 

 


