
MINUTA JUNIO 
Semana/día Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6  Viernes 7 

Semana 1 -Pollo al jugo con 
arroz 
 
- Porotos guisados 
con longanicilla 

- Patel de papas 
 
- Pastas con 
boloñesa 

- Lasaña boloñesa 
 
- Tortilla de 
acelgas con papas 
doradas 

- Pollo al horno con 
papas fritas 
 
- Lentejas con 
longanicilla 

- Charquicán con 
huevo 

Semana/día  Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 

Semana 2 - Filete de ave con 
arroz 
 
- Garbanzos con 
longanicilla   

- Pavo a la olla 
con puré 
 
- Lasaña con 
boloñesa 

- Carne a la 
cacerola con puré 
 
- Porotos 
guisados con 
longanicilla 

- Pollo arvejado con 
papas rusticas 
 
- Albóndigas a la 
boloñesa con arroz 

- Bistec de vacuno 
con papas fritas 

Semana/día Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 

Semana 3 -Pollo asado con 
arroz 
 
-Lentejas guisadas 
con longanicilla 

-Filete de pollo 
con arroz  
 
-Croquetas de 
jurel con puré 

-Escalopa de ave 
con papas mayo 
 
-Panqueques 
rellenos con pollo 
y choclo con arroz 

-Lasaña Alfredo  
 
-Carne a la cacerola 
con puré 

-Pechuga de pollo 
con papas 
rusticas 

VACACIONES 

 


