
MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Pollo al jugo (148 cal) Pastel de Choclo (431 cal)

Espirales (187 cal)

Sémola c/ leche (97 cal) Pie de Limón (285 cal)

Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal)

Ensalada del dia (83 cal)

Pollo al jugo (148 cal)

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Pastas (187 calorias) Porotos con riendas (449 cal) Strogonoff (199 cal) Filete apanado de Merluza (115 cal) Chuletas de Cerdo (231 cal)

Salsa Boloñesa (164 cal) Longanicilla de campo (123 cal) Puré de papas (291 cal) Arroz graneado (172 cal) Papas doradas (187 cal)

Flan de Chocolate  (56 cal) Jalea (49 cal) Flan de vainilla (56 cal) Leche Asada (82 cal) Postre de plátano (122 cal)

Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal)

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Omelette Jamón/Champ. (197 cal) Ensalada Griega (328 cal) Tortilla de Verduras (102 cal) Filete apanado de Merluza (115 cal)

LUNES 13 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Asado Alemán (189 cal) Lentejas guisadas (293 cal) Pollo asado (148 cal) Pastas (187 calorias) Estofado de Vacuno (279 cal)

Arroz graneado (172 cal) salchicha asada (88 cal) Papas doradas (187 cal) Salsa Boloñesa (164 cal)

Duraznos en conserva (86 cal) Arroz con leche (108 cal) Jalea (49 cal) Flan de vainilla (56 cal) Turrón de Vino (202 cal)

Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal)

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Lasaña de Verduras (197 cal) Pescado al Horno (105 cal) Pollo asado (148 cal) Panqueques c/ espinacas (312 cal)

Guiso de coliflor (175 cal)

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Croquetas de Pollo (112 cal= Lasaña boloñesa ((451 cal) Carne al Jugo

Arroz graneado (172 cal) Papas Doradas (187 cal)

Flan de chocolate (56 cal) Jalea (49 cal) Brownie Chocolate (462 cal)

Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal)

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Pollo a la plancha (117 cal) Torta de Atún (162 cal)

Guiso de zapallito (127 cal)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Pulpa Asada (273 cal) Carbonada (267 cal) Pastas (187 calorias) Pastel de Papas (387 cal) Cazuela de Ave (265 cal)

Arroz graneado (172 cal) Salsa bontué (132 cal)

Flan de Vainilla (56 cal) Leche Nevada  (56 cal) Leche asada (82 cal) Jalea (49 cal) Postre de manzana (99 cal)

Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal) Fruta Natural (35 cal)

Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal) Ensalada del dia (83 cal)

Pascualina de Pollo (211 cal) Hamburguesas Caseras (115 cal) Vegetariano Jamón/Palta (296 cal) Torta de Verduras (162 cal)

Papas Cocidas (71 cal)


